KURZ SPORTOVNI MASAZE
JARO 2020

Datum Vyucujici + cas Téma
13.3. Ce, Ku 16:00-19:00 Teorie, masazni techniky a prostredky
14.3. Kn 9:00-12:00 Uvod do masazi. Zakladni diagnostika a DT, masaz Sije.

Ku 14:00-17:00 Vysetteni a diferencialni diagnostika bolesti C patefe. M&kké a
mobiliza¢ni techniky. Masaz $ije - opak.
15.3. Kn 9:00-12:00 Funkéni diagnostika patete a pletence HK, masaz zad a ramen.
Ku 14:00-17:00 Vysetieni a dif.dg. bolesti zad a HK vcetné terapie.
Maséaz zad - opak.
21.3. Kn 9:00-12:00 Funkéni diagnostika pletence DK, masaz DK zeptedu.
Ku 14:00-17:00 Vysetfeni a dif.dg. bolesti kycelniho, kolenniho, hlezenniho kloubu
a jejich oSetfeni (trakéni a mobilizacni techniky).
22.3. Kn 9:00-12:00 Funkeni svalové fetézce DK, ploska nohy, masaz DK zezadu.

Ku 14:00-17:00 Kineziotape - terapie a praxe. Masaz DK - opak.

4.4. Ku 9:00-12:00 Vysetieni hrudniku a Zeber. Mobilizace Zeber.

Ku 14:00-17:00 Kineziotape - praktické vyuziti u vybranych diagnoz.

5.4. Kn 9:00-12:00 Funkéni svalové fetézce trupu. Uvod do problematiky vyvojové
kineziologie, masaz hrudniku a bficha.
Kn 14:00-17-00  Pohybova terapie v kompetenci maséra, tvod do funkéniho

tréninku, masaz HK a obliceje.



